A VIDA COMO PRIORIDADE

As exigéncias de toda ordem, ao longo do tempo, fizeram com que o médico
fosse, e ainda seja, o profissional mais acometido pelo burnout, situacdo extrema
resultante da sobrecarga de trabalho, da sensagdao de falta de reconhecimento, de
agressoes psiquicas e fisicas e de diversos outros fatores que agem no corpo € na mente
desse ser humano em seu labor.

Faz parte da natureza da profissio médica, na maioria dos casos, para
enfrentar um risco vital iminente ou evitar complica¢des futuras, a necessidade de tomar
decisOes de carater imediato, com base em seu conhecimento e discernimento. Um
ponto muito diferente de outras profissdes, que podem pesquisar e fazer calculos para,
posteriormente, apresentar pareceres, projetos, petigdes € outras possiveis solucdes para
problemas que lhes sejam apresentados.

Como conhecedor dos riscos biologicos, o médico, por sua caracteristica
profissional, sempre buscou os meios para evitar a exposicdo desprotegida a agentes
infectocontagiosos, nem sempre sendo atendido pelos gestores. Porém, o atendimento
ao paciente, como regra fundamental, envolve o contato humano, a escuta, o exame
clinico, ndo apenas a realizagdo de exames complementares que possam coloca-lo em
home office, como em outras profissdes. A telemedicina ¢ uma exce¢do, que nao pode
ser aplicada a todo e qualquer atendimento médico!

A medicina paraense, como a de todo o pais, jamais enfrentou situacdo tdo
ameacgadora como a atual pandemia da COVID-19, que além do grave risco infeccioso
chegou em um momento histérico que evidenciou a falta de infraestrutura adequada
para seu enfrentamento de modo a evitar o agravamento dos casos e o grande numero de
obitos.

Os médicos e demais profissionais de saide que trabalham em unidades de
urgéncia/emergéncia e os de UTI sdo, sem sombra de dividas, os mais expostos ao risco
do contéagio. Entretanto, em qualquer nivel de atuacdo, todo médico e todo profissional
de saude também estd exposto em nivel mais alto que a maioria da populagdo a esse
risco.

Em nosso Estado, desde o inicio da pandemia, sessenta e dois colegas
médicos sucumbiram pela COVID-19. Colegas de idades variadas, de especialidades
variadas, de niveis de exposicdo diversos, homens e mulheres, pessoas queridas de
muita gente, aos quais rendemos homenagens, sempre.

Como doenca nova, foi louvavel o esforco mundial para o desenvolvimento
de vacinas que possam fred-la, feito realizado e liberado para aplicagdo em tempo
recorde. Porém, o nimero de doses que chegaram a nosso pais, até 0 momento, ¢ muito
reduzido, tendo sido vacinado até o momento pouco mais de 1% de nossa imensa
populagdo.

Em nosso Estado nao foi diferente. Estabelecer prioridades para aplicacao
do pequeno numero de doses ¢ atribui¢do das autoridades sanitarias, que obedecem
critérios administrativos e politicos. Noticia de hoje, em jornal televisivo matinal,
coloca nosso Estado como o terceiro pior em nimero de vacinados em todo o pais.



A morte de médicos e profissionais de saude, em qualquer lugar do mundo,
¢ uma perda irrepardvel, pois sua formag¢do e sua experiéncia deixam muitos
desassistidos ou com assisténcia precaria.

As prioridades s3ao necessarias, mas ha situacdes que t€m que ser
consideradas de modo especial e urgente.

Ha colegas médicos, um grande numero, que trabalham em consultorios e,
por isso, ndo estdo nas listas prioritarias de UPAs, UTIs, enfermarias, ambulatdrios etc.
Ha colegas que ndo estdo indo a seus consultérios porque tém fatores de riscos e nao
sabem quando nem como serdo abrangidos pela vacinacao.

Atuando em consultério, o0 médico evita agravamento de casos, internagdes
e a busca dos servigos de urgéncia/emergéncia, mas se expde como todos os que entram
em contato direto com pacientes e acompanhantes. Essa ¢ uma demanda que nos chega
diariamente e que encontra eco em nossa reflexao.

Sem detrimento dos demais profissionais, todo médico, por ser profissional
essencial sempre, e em particular nesse momento pandémico, merece ser considerado
como prioritario em relagdo a vacinagao.

A vida é a maior prioridade.

Cuidar é preciso! Cuidador também é preciso!
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